Tidsprogram Karlskronaspelen Lordag 7 september
Uppdaterat tidsprogram 2024-09-04 gillande M och K stavhopp

Tid Lopning Hoéjdhopp|Liangdhopp|Langdhopp 2 Kula Stav Spjut Tid

10:00| F11, P11|60 m hack K, F15 F7, P7 F9, P9 10:00
10:05 F13[60 m hack fi 10:05
10:15 F15|80 m hack fi 10:15
10:20 F11 10:20
10:25 P15|80 m hack fi 10:25
10:30 F13 Man, P17, P15 [10:30
10:35 K]100 m hack fi 10:35
10:45| F7,P7(60m 10:45
10:50 P11{60 m F15, P15 10:50
11:00 F11|60 m M 11:00
11:05 F9160 m 11:05
11:10 P9|60 m 11:10
11:15 P11 11:15
11:20 F9 11:20
11:25 P13|60 m Fi 11:25
11:30 F13[60 m Fi P9 11:30
11:35 P15|80 m Fi 11:35
11:40 F15(80 m Fi 11:40
11:45 P11 F7, P7 K, F17, F15, K55|11:45
11:50 K|100 m Fi 11:50
12:00 M|100 m Fi 12:00
12:10 P13 F11 12:10
12:15 P71400 m 12:15
12:30 M|[400 m 12:30
12:40 F91400 m 12:40
12:45 P9[400 m K F13, P13 12:45
12:50 K, F17, F15, K55 12:50
13:00|F11, P11{600 m M, P15 13:00
13:10 K, M]200 m 13:10
13:20 F13[200 m hack 13:20
13:30| F15, P15/300 m hack 13:30
14:00| F13, P13|600 m Man M, P15 14:00
14:20 K, F15|/800 m 14:20
14:30 P15/800 m 14:30
14:40 M|800 m 14:40




